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Terva nossa

FLUXOGRAMA
PULSAR
Projeto de Prevencio e tratamento de Suicidio
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Terva nogsa
Publico alvo:
Pacientes com idade superior a 12 anos apresentando:
e Episodio de autolesdo;
e Transtornos mentais, neuroldgicos ou uso de substancias;
e Dor ou doenga cronica;
e Sofrimento emocional agudo;
e Tentativa prévia de suicidio;
e Algum familiar com morte por suicidio;

e Sentimento de desesperanga;

e Sentimento e falas do tipo: “me sinto sem saida”.

Quem agenda: Profissional Jéssica, apos primeiro acolhimento.

Onde acontece: Clinica da Familia - Unidade Central

Avenida Padre Antonio Luiz Dias , 81 Centro, Ararangua.

Profissionais solicitantes:

e Equipe Multidisciplinar;

Funcionamento dos grupos:
o Adolescentes: a partir de 12 anos

e Adultos: a partir de 18 anos

Dia e horario do grupo Adolescentes:
e Tergas: 14h00
Dia e horario grupo Adultos:

e Tercas:15h30
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PROTOCOLO

GRUPO TERAPEUTICO
PULSAR

Sobre a intervencio terapéutica:

Como praticas somaticas compreendem-se os trabalhos corporais que entendem o
corpo na sua totalidade, articulando o dominio sensorial, cognitivo, motor e afetivo do sujeito.
As praticas somaticas trabalham o contetido emocional por meio da educagdo corporal, da
respiracdo, da liberagdao de tensdes e facilitando a expressdo dos sentimentos e a regulacao

emocional.

A abordagem “corpomente” promove o bem-estar e facilita o modelo de recuperacao na satide
mental. Isto envolve o desenvolvimento de esperanga, uma base segura e um sentido de
identidade, relagdes de apoio, capacitacdo, inclusdo social, competéncias de enfrentamento e

cria¢do de significado.

Orientacdes gerais para o encaminhamento para o grupo:

Para o encaminhamento para o grupo, usaremos a avaliacdo dos fatores de risco ¢ sinais de
alerta de acordo com o documento MI-mhGAP Manual de Intervengdes para transtornos
mentais, neurologicos e por uso de dlcool e outras drogas na rede de atengdo basica a saude,

escrito e organizado pela Organizacdo Pan Americana de Saude.

Como fatores de risco, consideramos situagdes que indiquem uma maior probabilidade de
ocorrer uma tentativa de suicidio. Ja os sinais de alerta, mostram um risco iminente de

suicidio ou lesdo por autoagressao.
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Em todos os servigos, o profissional que recebe o paciente deve avaliar fatores de risco e

sinais de alerta.

Avaliar a presenca de alguma destas 3 condicoes abaixo:

e Pacientes com transtornos mentais, neuroldgicos ou uso de substancias.
e Dor ou doenga cronica.

e Sofrimento emocional agudo.

Na presenca de uma ou mais condicoes, avaliar:

e Tentativa prévia de suicidio.
e Algum familiar com morte por suicidio.
e Sentimento de desesperanca.

e Sentimento e falas do tipo: “me sinto sem saida”.

Caso afirmativo para uma das situacoes acima:

!

Questionar sobre pensamentos ou planos de auto agressao no ultimo més e no ultimo ano.
!
Em caso positivo, investigar sinais de alerta.

Sinais de alerta:
¢ - Isolamento social.
e Agoes de despedida.
e Mudancas bruscas de humor.
e Nao querer sair da cama.
e Falar repetidamente em morte.
e Estar pensando ou fazendo planos de morte.

e Uso indiscriminado de medicagdes.
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Na presenca de sinais de alerta, encaminhar para o CAPS e concomitantemente para o grupo
PULSAR e orientar familiares.

Orientacao geral para familiares:

e Nao deixar a pessoa sozinha.

e Retirar meios de auto agressdo (objetos pérfuro cortantes, medicamentos, por
exemplo) do alcance da pessoa.

e (Conversar e perguntar para a pessoa como ela esta se sentindo.

e Perguntar sobre os pensamentos e planos de suicidio.

e Oferecer apoio e acolhimento sempre.

Abaixo, destaque para os diferentes fatores de risco e sinais de alerta em adolescentes

que devem ser avaliados para triagem:

¢ Discriminagdo por género e/ou orientacao sexual.
e Bullying.

e Violéncia parental.

e Conflitos familiares.

e Término de relacionamento.

e Traumas familiares.

e Uso de substancias.

e Luto.

e Historico familiar de suicidio.

e Historia prévia de tentativa de suicidio.
e (ravidez indesejada ou aborto.

e Abusos.

e Transtornos alimentares.
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Sinais de alerta em adolescentes:

e Falta de interesse nas atividades habituais;

e Declinio geral nas notas;

¢ Diminui¢do no esforgo/interesse;

e Ma conduta na sala de aula;

e Faltas ndo explicadas e/ou repetidas, ficar “matando aula”;

e Consumo excessivo de cigarros (tabaco) ou de bebida alcodlica, ou abuso de drogas

(incluindo maconha);

Incidentes envolvendo a policia e o estudante violento.

Orientacoes de encaminhamento para o grupo em cada servigo:

CAPS:

Pacientes que apds receberem o atendimento no servigo precisam de um cuidado continuado:
e Tentativa de suicidio prévia, e/ou automutilagdo com pensamentos de morte iminente.
e Risco de suicidio com pensamentos de morte, presen¢a de planejamento (plano) e

acesso a meios de execugao.

UPA:

e Paciente com lesdes por autolesdo, sinais de intoxicagdo ou envenenamento.

Psicologia:
e Paciente com diagnostico de depressao, ansiedade, sofrimento emocional agudo, sinais

de desespero e desesperanga.

Ambulatorio de alcool e outras drogas:

e Paciente com transtornos por uso de substancias
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e Pacientes que utilizam o servico.
Hospital:

Governo de Santa Catarina
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e Apos alta hospitalar por ato de auto agressao grave.

Escolas:

e Avaliar presenca de fatores de risco e sinais de alerta.

Via Chatbot da Saude:

Os pacientes poderao receber orientacdes e auxilio via chatbot da seguinte forma:

Em  Servicos e setores> Apoio emocional e prevengcdo ao suicidio - Projeto

Pulsar>Informagdes sobre o grupo

>Conversar com alguém (link direto com o CVV)

>Servigo nosso (projeto de extensao)

Jeéssica Willig Lima

Fisioterapeuta CREFITO: 103-327

Equipe De Regulagao Municipal
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